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Учебный план 

Реабилитационное сестринское дело 
(наименование программы) 

 
Цель  Профессиональная переподготовка, очно-заочная форма обучения  
Категория слушателей                                медицинская сестра по реабилитации 
Срок обучения                               288 часов  (час., нед., мес.) 
Режим занятий                               по расписанию (час. в день) 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов  

 

Форма 

контроля 

Аудиторная 

нагрузка 

Самост

оятельн

ая 

работа 

Всего 

Теория Практика  

1. Аккредитация и система непрерывного образования средних медицинских 

работников 

2 - - 2  

2. Анатомо-физиологические особенности  жизнедеятельности человека. - 4 6 10  

3. Организация рабочего пространства и безопасной больничной среды  - 4 6 10  
4. Обследование пациента по медицинской реабилитации. Индивидуальный план.  - 11 16 27  

4.1 Оценка риска падения, необходимой помощи при перемещении. - 3 4 7  

4.2 Осмотр пациента, медицинские показания и противопоказания к лечебному массажу 
и физиопроцедурам. 

- 4 6 10  

4.3 План проведения   медицинского массажа и физиопроцедур  с учетом 
функционального состояния пациента. 

- 4 6 10  

 Утверждаю 
Директор ГБОУДПОРО «ЦПК» 

Л. В. Димитрова 
«21» декабря 2023 г. 
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5. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации 6 62 86 154  
5.1 Применение лекарственных препаратов, медицинских изделий  и лечебного питания 

в соответствии с  порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями. 

1 6 8 15  

5.2 Обеспечение фармакологического порядка (получение, хранение, применение 
лекарственных препаратов, учет и отчетность). 

- 6 8 14  

5.3 Выполнение позиционирования пациента в соответствии с  порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями. 

1 6 8 15  

5.4 Контроль выполнения пациентом мероприятий по медицинской реабилитации, в том 
числе приема лекарственных препаратов. 

- 6 8 14  

5.5 Проведение индивидуальных и групповых обучающих занятий с пациентом и 
членами его семьи по формированию навыков самоухода, навыков здорового образа 
жизни, первичной и вторичной профилактики. 

1 6 8 15  

5.6 Прием и размещение пациентов в палатах отделения. Подготовка пациентов к 
осмотру врача-специалиста. 

- 6 8 14  

5.7 Наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во время введения 
лекарственных препаратов, информирование врача-специалиста. 

- 6 8 14  

5.8 Выполнение физиотерапевтических процедур согласно выбранной методике и 
составленному плану в соответствии с назначением врача (фельдшера), с учетом 
функционального состояния пациента. 

- 6 8 14  

5.9 Подготовка пациента к проведению медицинского массажа. 1 6 8 15  
5.10 Подготовка физиотерапевтической аппаратуры к работе. Подготовка пациента к 

физиотерапевтическим процедурам. 
1 4 8 13  

5.11 Оценка эффективности проведенного медицинского массажа и 
физиотерапевтических процедур. 

1 4 6 11  

6. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации (зачет) 2 - - 2 Зачет 

7. Ведение медицинской документации, организация деятельности  медицинского 

персонала. 

- 13 24 37  

7.1 Составление плана работы и отчета о своей работе. - 2 4 6  
7.2 Ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного документа. - 2 4 6  
7.3 Контроль выполнения должностных обязанностей находящимся в распоряжении 

младшим медицинским персоналом. 
- 2 4 6  

7.4 Проведение работы в соответствии с должностными обязанностями по обеспечению - 2 4 6  
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внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности. 
7.5 Использование медицинских информационных систем и информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет". 
- 3 4 7  

7.6 Использование в работе персональных данных пациентов и сведений, составляющих 
врачебную тайну. 

- 2 4 6  

8 Общепрофессиональный раздел. 15 - 4 19  
8.1 Профилактика эпидемиологически опасных заболеваний. 1 - - 1  

8.2 Теория сестринского дела. 2 - - 2  

8.3 Актуальные вопросы ВИЧ-инфекции. 2 - - 2  

8.4 Пропаганда здорового образа жизни.  3 - - 3  

8.5 Медицина катастроф. - - 2 2  

8.6 Страховая медицина. 1 - - 1  

8.7 Правовые аспекты в практическом здравоохранении. - - 1 1  

8.8 Психология профессионального общения. 3 - - 3  

8.9 Региональный компонент. - - 1 1  

8.10 Экология. 1 - - 1  

8.11 Информационные системы и информационно-телекомуникационные сети 
«Интернет» в здравоохранении. 

2 - - 2  

9. Оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме 12 6  18  

10. Оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме (зачет) 3   3 Зачет 

 Итоговая аттестация (экзамен) 6 - - 6 Экзамен 

 ИТОГО: 46 100 142 288  

 
Рассмотрено на заседании цикловой комиссии 
«21»декабря 2023 г. Протокол №11 

Согласовано с зам. директора по УМР 
Двуреченская В.М. 
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