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Учебный план 

Первичная медико-санитарная помощь детям 
 (наименование программы) 

 

Цель повышение квалификации, очная форма обучения  
Категория слушателей медицинская сестра 
Срок обучения 144 часа (1месяц) (час., нед., мес.) 
Режим занятий по расписанию (час. в день) 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Форма 

контроля 

Аудиторная нагрузка, ч. Самостоя-

тельная 

работа 

Всего 
Теория Практика 

1. Основные направления развития здравоохранения в Российской Федерации. Охрана 

материнства и детства в Российской Федерации. 

1 - - 1  

2. Первичная медико-санитарная помощь и сестринская практика. 1 - - 1  

3. Аккредитация и система непрерывного образования средних медицинских 

работников. 
2 - 

- 
2 

 

4. Теория сестринского дела 10 6 - 16  

4.1 Современный подход к организации ухода за пациентами. 6 6 - 12  

4.2 Паллиативная медицинская помощь в сестринском процессе. 2 - - 2  

4.3 Реабилитационное сестринское дело. 2 - - 2  

5. Организация и содержание профилактической помощи здоровым детям в 

поликлинике. 

14 30 - 44  

5.1. Здоровый ребенок. Законы роста и развития. 2 5 - 7  



№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Форма 

контроля 

Аудиторная нагрузка, ч. Самостоя-

тельная 

работа 

Всего 
Теория Практика 

5.1.1 Закономерности физического и нервно – психического развития детей. Возрастные 

анатомо – физиологические особенности органов и систем. 

1 3 - 4  

5.1.2 Порядок прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров. Комплексная 

оценка состояния здоровья детей. 

1 2 - 3  

5.2. Обеспечение условий для гармоничного развития и сохранения здоровья детей в семье. 5 10 - 15  

5.2.1 Режим дня детей различных возрастов. 1 2 - 3  

5.2.2 Рациональное питание. 3 6 - 9  

5.2.3 Физическое воспитание и закаливание детей. 1 2 - 3  

5.3. Порядок прохождения несовершеннолетними диспансерного наблюдения. 1 2 - 3  

5.4. Антенатальная охрана плода. Скрининг новорожденных. Наблюдение за 

новорожденными. 

1 2 - 3  

5.5. Подготовка детей к поступлению в дошкольное учреждение и школу. Адаптация детей в 

организованных коллективах. 

1 1 - 2  

5.6. Аномалии конституции. Синдром внезапной смерти. 2 6 - 8  

5.7. Иммунопрофилактика. Особенности формирования иммунитета у детей различных 

возрастов. 

2 4 - 6  

6. Организация и содержание лечебной и реабилитационной помощи больным детям в 

поликлинике. 

10 24 - 34  

6.1. Болезнь и ребенок. Жизненные потребности больного ребенка, его семьи и способы их 

удовлетворения. 

1 1 - 2  

6.2. Сестринское дело и фоновые заболевания. 1 3 - 4  

6.3. Сестринское дело в детской пульмонологии и аллергологии. 1 3 - 4  

6.4. Сестринское дело в детской кардиологии. 1 3 - 4  

6.5. Сестринское дело в детской нефрологии. 1 3 - 4  

6.6. Сестринское дело в детской гастроэнтерологии. 1 3 - 4  

6.7. Сестринское дело в детской эндокринологии. 1 2 - 3  

6.8. Детские инфекционные и паразитарные заболевания. 1 2 - 3  

6.9. Сестринское дело при болезнях системы крови.  1 2 - 3  

 6.10. Туберкулез у детей и подростков. 1 2 - 3  

7. Профилактика эпидемиологически опасных заболеваний. 1 - - 1  

8. Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. 2 - - 2  

9. Правовые аспекты в практическом здравоохранении. 1 - - 1  

10. Оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме. 12 6 - 18 Зачет 

11. Оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме (зачет). 3 - - 3  

12. Актуальные вопросы ВИЧ-инфекции. 2 - - 2  

13. Психология профессионального общения. 3 - - 3  

14. Пропаганда здорового образа жизни. 3 - - 3  



№ 
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Теория Практика 

15. Медицина катастроф. 2 - - 2  

16. Страховая медицина. 1 - - 1  

17. Региональный компонент. 1 - - 1  

18. Экология. 1 - - 1  

19. Информационные системы и информационно-телекоммуникационные сети 

«Интернет» в здравоохранении. 

2 - - 2  

 Итоговая аттестация. 6 - - 6 Экзамен 

 ИТОГО: 78 66 - 144  
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