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Учебный план 

Охрана здоровья детей и подростков 
(м/с яслей, яслей-садов и домов ребенка, общеобразовательных школ, школ-интернатов, здравпунктов при средних специальных учебных заведениях) 

(наименование программы) 

 

Цель повышение квалификации, очная форма обучения  

Категория слушателей медицинская сестра 
Срок обучения 144 часа (1месяц) (час., нед., мес.) 
Режим занятий по расписанию (час. в день) 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Форма 

контроля 

Аудиторная 

нагрузка, ч. 

Самостоя-

тельная 

работа 
Всего 

Теория Практика 

1. Система и политика здравоохранения в Российской Федерации. 2 2 - 4  

1.1 Организация лечебно-профилактической помощи детям. 1 - - 1  

1.2 Инфекционная безопасность и инфекционный контроль. 1 2 - 3  

2. Аккредитация и система непрерывного образования средних медицинских работников. 2 - - 2  

3. Теория сестринского дела. 10 6 - 16  

3.1 Современный подход к организации ухода за пациентами. 6 6 - 12  

3.2 Паллиативная медицинская помощь в сестринском процессе. 2 - - 2  

3.3 Реабилитационное сестринское дело. 2 - - 2  

4. Сестринское дело  при диспансеризации здоровых  детей. 12 36 - 48  

4.1 Анатомо-физиологические особенности детей в различные периоды детства.  2 - - 2  

4.2 Медико-педагогический контроль за физическим воспитанием детей в детских учреждениях. 3 9 - 12  

4.2.1 Медицинский контроль за физкультурным занятием. 1 2 - 3  
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4.2.2 Закаливание детей. 1 2 - 3  

4.2.3 Лечебная физкультура в детских учреждениях. 1 2 - 3  

4.2.4 Массаж детей. - 3 - 3  

4.3 Физиологические основы и гигиена питания  детей в детских учреждениях. 2 4 - 6  

4.3.1 Физиологические основы и гигиена питания детей раннего возраста. 1 2 - 3  

4.3.2 Медицинский контроль за  пищеблоком.  1 2 - 3  

4.4 Иммунопрофилактика  в детских учреждениях. 2 10 - 12  

4.4.1 Организация проведения вакцинаций в детских учреждениях. 2 10 - 12  

4.5 Комплексная оценка состояния здоровья  детей.  3 13 - 16  

4.5.1 Физическое развитие детей. 1 4 - 5  

4.5.2 Определение нарушений опорно-двигательного аппарата. 1 5 - 6  

4.5.3 Экспресс – методы лабораторного обследования. 1 2 - 3  

4.5.4 Техника регистрации ЭКГ. - 2 - 2  

5. Сестринское дело при диспансеризации и реабилитации детей, перенесших заболевания.  12 16 - 28  

5.1 Диспансеризация детей перенесших хронические  расстройства питания, рахит, аномалии 
конституции. 

2 1 - 3  

5.2 Диспансеризация детей, перенесших болезни крови, органов дыхания и сердечно-сосудистой 
системы. 

2 1 - 3  

5.3 Диспансеризация детей, перенесших  заболевания  кожи, желудочно-кишечного тракта, 
гельминтозы. 

2 1 - 3  

5.4 Диспансеризация детей, перенесших заболевания мочеполовой и нервной системы. 1 1 - 2  

5.5 Профилактика кишечных инфекций в детских учреждениях. 2 4 - 6  

5.6 Профилактика воздушно-капельных инфекций в детских учреждениях. 1 1 - 2  

5.7 Доврачебная помощь при неотложных состояниях. 2 7 - 9  

5.7.1 Особенности проведения сердечно-легочной реанимации детям. 1 4 - 5  

5.7.2 Неотложная посиндромная помощь детям. 1 3 - 4  

6. Оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме. 12 6 - 18  

7. Оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме (зачет). 3 - - 3 Зачет 

8. Профилактика эпидемиологически опасных заболеваний. 1 - - 1  

9. Актуальные вопросы ВИЧ-инфекции. 2 - - 2  

10. Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. 2 - - 2  

11. Пропаганда здорового образа жизни. 3 - - 3  

12. Медицина катастроф. 2 - - 2  

13. Страховая медицина. 1 - - 1  

14. Правовые аспекты в практическом здравоохранении. 1 - - 1  

15. Психология профессионального общения. 3 - - 3  
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16. Региональный компонент. 1 - - 1  

17. Экология. 1 - - 1  

18. Информационные системы и информационно-телекоммуникационные сети «Интернет» в 

здравоохранении. 

2 - - 2  

 Итоговая аттестация. 6 - - 6 Экзамен 

 ИТОГО: 78 66 - 144  
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