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Учебный план 

Здоровый микробиом – залог здоровья 
 (наименование программы) 

Цель повышение квалификации, очная форма обучения (НМО) 

Категория слушателей медицинские работники 

Срок обучения 36 часов  

Режим занятий по расписанию  (час. в день) 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Форма 

контроля 
Аудиторная нагрузка Самостоя

тельная 

работа 

Всего Теория Практика 

1. Микробиом: основные понятия. 3 - - 3  

2. Препараты для микробиоты. Питание как основа нормальной микробиоты. 3 4 - 7  

3. Микробиота желудочно-кишечного тракта, полости рта. 3 4 - 7  

4. Микробиота кожи. 2 3 - 5  

5. Микробиота респираторного тракта. 2 3 - 5  

6. Микробиота урогенитального тракта. Микробиота молока, плаценты. 2 4 - 6  

 Итоговая аттестация 3 - - 3 Экзамен 



№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Форма 

контроля 
Аудиторная нагрузка Самостоя

тельная 

работа 

Всего Теория Практика 

 ИТОГО: 18 18 - 36  
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