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Учебный план 

Сестринское дело в эндокринологии 
(наименование программы) 

 
Цель повышение квалификации, очно-заочная форма обучения  
Категория слушателей медицинская сестра 
Срок обучения 144 часа (1месяц) (час., нед., мес.) 
Режим занятий по расписанию (час. в день) 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов Форма 

контроля Аудиторная нагрузка, ч. Самост 

раб 
Всего 

Теория Практика  

1 Система и политика здравоохранения в Российской Федерации. - - 1 1  

2 Аккредитация и система непрерывного образования средних медицинских 

работников. 

2 - - 2  

3 Теория сестринского дела. 10 6 - 16  

3.1 Современный подход к организации ухода за пациентами. 6 6 - 12  
3.2 Паллиативная медицинская помощь в сестринском процессе. 2 - - 2  
3.3 Реабилитационное сестринское дело. 2 - - 2  
4 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при эндокринных заболеваниях. 

6 32 14 52  

4.1 Проведение оценки функциональной активности и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении; выявление потребности в 

- 4 2 6  



№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов Форма 

контроля Аудиторная нагрузка, ч. Самост 

раб 
Всего 

Теория Практика  

посторонней помощи и сестринском уходе. 
4.2 Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи 

пациенту с эндокринными заболеваниями. 
- 8 2 10  

4.3 Проведение динамического наблюдения за показателями состояния здоровья 
пациента с эндокринными заболеваниями с последующим информированием 
лечащего врача. 

- 3 2 5  

4.4 Контроль выполнения пациентами приема лекарственных препаратов, применения 
медицинских изделий, двигательного режима и лечебного питания по назначению 
лечащего врача. 

- 3 2 5  

4.5 Обучение пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода, консультирование по вопросам ухода и самоухода. 

2 3 - 5  

4.6 Проведение подготовки пациента к медицинскому осмотру, исследованиям, 
лечебным и (или) диагностическим вмешательствам. Проведение забора 
биологического материала пациента для исследований по назначению лечащего 
врача. 

- 2 2 4  

4.7 Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных и 
(или) диагностических вмешательств. 

- 2 - 2  

4.8 Получение, хранение, учет и применение лекарственных препаратов, медицинских 
изделий и лечебного питания в соответствии с нормативными правовыми актами и 
инструкцией по применению от производителя. 

- 2 2 4  

4.9 Ассистирование врачу при выполнении медицинских вмешательств. - 2 2 4  
4.10 Оказание медицинской помощи в неотложной форме при эндокринных 

заболеваниях внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 
хронических заболеваний, отравлениях, травмах. 

4 3 - 7  

5 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни. 

- 18 4 22  

5.1 Проведение мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения. - 4 1 5  
5.2 Проведение индивидуального и группового консультирования населения по 

вопросам профилактики заболеваний. 
- 4 1 5  

5.3 Проведение работы по пропаганде здорового образа жизни. - 6 1 7  
5.4 Выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при эндокринных 

заболеваниях. 
- 4 1 5  

6 Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала. 

- 4 1 5  

7 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 12 6 - 18  



№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов Форма 

контроля Аудиторная нагрузка, ч. Самост 

раб 
Всего 

Теория Практика  

8 Оказание медицинской помощи в экстренной форме (зачет). 3 - - 3 Зачет 

9 Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи.  2 - - 2  

10 Профилактика эпидемиологически опасных заболеваний. 1 - - 1  

11 Актуальные проблемы ВИЧ-инфекции. 2 - - 2  

12 Пропаганда здорового образа жизни. 3 - - 3  

13 Медицина катастроф. - - 2 2  

14 Страховая медицина. 1 -  1  

15 Правовые аспекты в практическом здравоохранении. - - 1 1  

16 Психология профессионального общения. 3 -  3  

17 Региональный компонент. - - 1 1  

18 Экология. 1 - - 1  

19 Информационные системы и информационно-телекоммуникационные сети 

«Интернет» в здравоохранении. 

2 - - 2  

 Итоговая аттестация. 6 - - 6 Экзамен 

 Итого:  54 66 24 144  

 
Рассмотрено на заседании цикловой комиссии 
«21»декабря 2023 г. Протокол №11 
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