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Учебный план 

Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста сестринского дела 

(наименование программы) 
 

Цель повышение квалификации, очно-заочная форма обучения  
Категория слушателей медицинская сестра 
Срок обучения 144 часа (1месяц) (час., нед., мес.) 
Режим занятий по расписанию (час. в день) 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Форма 

контроля 
Аудиторная 

нагрузка, ч. 

Самостоя-

тельная 

работа 

Всего 

Теория Практика 

1 Система и политика здравоохранения в Российской Федерации. - - 1 1  

2 Аккредитация и система непрерывного образования средних медицинских работников. 2 - - 2  

3 Теория сестринского дела. 10 6 - 16  
3.1 Современный подход к организации ухода за пациентами. 6 6 - 12  
3.2 Паллиативная медицинская помощь в сестринском процессе. 2 - - 2  
3.3 Реабилитационное сестринское дело. 2 - - 2  

4 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) состояниях. 

4 42 17 63  

4.1 Паллиативная помощь: понятие «паллиативная помощь», основные цели, задачи, основные 

проблемы пациентов, нуждающихся в паллиативной помощи. 
1 1 - 2  

4.2 Этические проблемы паллиативной помощи. - 2 1 3  
4.3 Хоспис: понятие, принцип деятельности. - 1 1 2  
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4.4 Паллиативная медицина и эвтаназия. - 2 1 3  
4.5 Процесс умирания. - 1 1 2  
4.6 Основные принципы ухода за тяжелобольными пациентами. - 24 10 34  
4.7 Особенности лечения хронического болевого синдрома. - 5 3 8  
4.8 Особенности эргономики при оказании паллиативной медицинской помощи. 1 4 - 5  
4.9 Наркотические средства и психотропные вещества. Правила хранения и учета 

(фармакологический порядок). 
2 2 - 4  

5 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни. 

2 10 2 14  

5.1 Синдром профессионального выгорания: понятие, причины, способы профилактики. 1 1 - 2  
5.2 Пролежни: определение, факторы риска, классификация. Сестринские вмешательства в 

профилактике пролежней. 
1 5 - 6  

5.3 Принципы рационального питания для тяжелобольных пациентов. - 2 1 3  
5.4 Инфекционная безопасность при уходе. - 2 1 3  
6 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала. 

- 2 - 2  

7 Оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме. 12 6 - 18  

8 Оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме (зачет). 3 - - 3 Зачет 

9 Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. 2 - - 2  

10 Профилактика эпидемиологически опасных заболеваний. 1 - - 1  

11 Актуальные вопросы ВИЧ- инфекции. 2 - - 2  

12 Пропаганда здорового образа жизни. 3 - - 3  

13 Медицина катастроф. - - 2 2  

14 Страховая медицина. 1 - - 1  

15 Правовые аспекты в практическом здравоохранении. - - 1 1  

16 Психология профессионального общения. 3 - - 3  

17 Региональный компонент. - - 1 1  

18 Экология. 1 - - 1  

19 Информационные системы и информационно-телекоммуникационные сети "Интернет" в 

здравоохранении. 

2 - - 2  

 Итоговая аттестация (экзамен). 6 - - 6 Экзамен 

 Итого: 54 66 24 144  

 
Рассмотрено на заседании цикловой комиссии 
«21»декабря 2023 г. Протокол №11 

Согласовано с зам. директора по УМР 
Двуреченская В.М. 
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