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Учебный план 

Первичная медико-профилактическая помощь населению 
(участковая м/с поликлиник и цеховых врачебных участков) 

(наименование программы) 
 
 

Цель                                      повышение квалификации, очно-заочная форма обучения____________________________________________________                                                 
Категория слушателей                                                           медицинская сестра 
Срок обучения                                                                        144 часа (1 месяц)                                                                       (час., нед., мес)  
Режим занятий                                                                        по расписанию                                                                            (час. в день)                               

№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Форма 

контроля 

Аудиторная 

нагрузка, ч. 

Самостоят

ельная 

работа 
Всего 

Теория Практика 

1 Аккредитация и система непрерывного образования средних медицинских работников. 2 - - 2  

2 Теория сестринского дела. 10 6 - 16  
2.1 Современный подход к организации ухода за пациентами. 6 6 - 12  
2.2 Паллиативная медицинская помощь в сестринском процессе. 2 - - 2  
2.3 Реабилитационное сестринское дело. 2 - - 2  
3 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях. 

10 52 13 75  

3.1 Роль медсестры в системе и политике здравоохранения Российской Федерации. - - 2 2  
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3.2 Сестринский процесс при болезнях органов дыхания, аллергические заболевания. 2 7 - 9  

3.3 Сестринский процесс при болезнях органов кровообращения. 2 7 1 10  

3.4 Основы ЭКГ. - 3 - 3  
3.5 Сестринский процесс при болезнях органов пищеварения. 2 7 - 9  
3.6 Сестринский процесс при болезнях почек и мочевыводящих путей. 2 7 - 9  
3.7 Сестринский процесс при болезнях эндокринной системы и обмена веществ. Сахарный диабет.  1 8 - 9  
3.8 Сестринский процесс при болезнях крови. Анемия. Лейкозы. Геморрагические диатезы. 1 6 - 7  
3.9 Сестринский процесс при синдроме “кровотечение”. Переливание крови. - 2 - 2  
3.10 Сестринский процесс при синдроме “острый живот”. - 2 - 2  
3.11 Особенности клиники и эпидемиологии инфекционных болезней. Иммунизация. - 2 - 2  
3.12 Инфекционная безопасность и инфекционный контроль. - 1 - 1  
3.13 Методы и средства стерилизации изделий медицинского назначения. - - 2 2  
3.14 Острые кишечные инфекции. - - 2 2  
3.15 Гельминтозы, сальмонеллезы, пищевые токсикоинфекции, ботулизм, бруцеллез. - - 2 2  
3.16 Кровяные  инфекции, инфекции наружных покровов и  дыхательных путей. - - 2 2  
3.17 Кожные заболевания. - - 1 1  
3.18 Венерические заболевания. - - 1 1  

4 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала. 

- 2 1 3  

5 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных - - 2 2  

6 Оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме. 12 6 - 18  

7 Оказание медицинской помощи в экстренной и неотложной форме (зачет). 3 - - 3 Зачет 

8 Профилактика эпидемиологически опасных заболеваний. 1 - - 1  

9 Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. 2 - - 2  

10 Актуальные вопросы ВИЧ-инфекции. 2 - - 2  

11 Пропаганда здорового образа жизни. 3 - - 3  

12 Медицина катастроф. - - 2 2  

13 Страховая медицина. 1 - - 1  

14 Правовые аспекты в практическом здравоохранении. - - 1 1  

15 Психология профессионального общения. 3 - - 3  

16 Региональный компонент. - - 1 1  

17 Экология. 1 - - 1  

18 Информационные системы и информационно-телекоммуникационные сети "Интернет" в 2 - - 2  
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 Итоговая аттестация (экзамен). 6 - - 6 Экзамен 

 ИТОГО: 58 66 20 144  

 
Рассмотрено на заседании цикловой комиссии 
«21»декабря 2023 г. Протокол №11 
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