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Учебный план 

Методики и техники лечебного массажа 

 (наименование программы) 
 

Цель повышение квалификации, очно-заочная форма обучения (НМО) 
Категория слушателей медицинские работники 

Срок обучения 36 часов  

Режим занятий по расписанию  (час. в день) 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Форма 

контрол

я 

Аудиторная 

нагрузка 

Самос

тоятел

ьная 

работа 

Всего 

часов Теори

я 

Практ

ика 

1 Анатомо-физиологические основы массажа. — — 2 2  
2 Общая методика и техника классического массажа (вебинар). 2 — — 2  
3 Методики и техника лечебного массажа при травмах и заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата. 
— — 10 10  

3.1 Массаж при травмах опорно-двигательного аппарата. — — 3 3  
3.2 Массаж в ортопедии. — — 2 2  
3.3 Массаж при заболеваниях суставов. — — 3 3  
3.4 Массаж при нарушениях осанки и сколиотической болезни. — — 2 2  
4 Массаж при заболеваниях и травматических повреждениях центральной и периферической — — 6 6  
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нервных систем. 
4.1 Массаж при спастических параличах. — — 2 2  
4.2 Массаж при вялых параличах. — — 2 2  
4.3 Массаж при функциональных и воспалительных заболеваниях нервной системы. — — 2 2  
5 Массаж в клинике внутренних болезней. — — 6 6  

5.1 Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы — — 2 2  
5.2 Массаж при заболеваниях органов дыхания — — 2 2  
5.3 Массаж при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и обмена веществ — — 2 2  
6 Массаж при заболеваниях половой сферы. — — 4 4  
7 Массаж в педиатрической практике. — — 5 5  

7.1 Массаж и гимнастика детей младенческого и раннего возраста. — — 2 2  
7.2 Массаж при гипоксических и травматических повреждениях нервной системы у младенцев. — — 2 2  
7.3 Массаж при детском церебральном параличе. — — 1 1  

 Итоговая аттестация. 1 — — 1 Экзамен 

ИТОГО: 3 — 33 36  
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