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Учебный план 

Предрейсовые осмотры водителей транспортных средств 
(наименование программы) 

 
Цель повышение квалификации, очно-заочная форма обучения (НМО) 
Категория слушателей медицинские работники 

Срок обучения 36 часов  

Режим занятий по расписанию  (час. в день) 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Форма 

контроля 

Аудиторная 

нагрузка 

Самос

тоятел

ьная 

работа 

Всего 
Теори

я 

Практи

ка 

1. Вводная часть. Роль и значение предрейсовых осмотров водителей транспортных средств в 
системе профилактики ДТП. 

- - 1 1  

2. Влияние алкоголя и других веществ на состояние водителя. - - 2 2  
3. Клинические симптомы употребления наркотических веществ, одурманивающих препаратов. - - 6 6  
4. Клинические симптомы употребления алкоголя и его суррогатов. - - 6 6  
5. Основные методы определения алкоголя и наркотических веществ в выдыхаемом воздухе и 

биологических жидкостях. 
- - 4 4  

6. Методика проведения предрейсового медицинского осмотра водителей с изменением 
функциональных показателей. 

- - 4 4  
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7. Организация и порядок проведения предрейсовых медицинских осмотров, оборудование и 
оснащение кабинетов в организациях. 

- - 2 2  

8. Правила оказания неотложной медицинской помощи при ДТП (вебинар). 4 - 2 6  
9. Физиолого-гигиенические основы режима труда и отдыха водителей транспортных средств. - - 4 4  
 Итоговая аттестация (экзамен) 1 - - 1 Экзамен 

 ИТОГО: 5 - 31 36  
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