
300.177.2.3                                           МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  
«ЦЕНТР ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ СО СРЕДНИМ МЕДИЦИНСКИМ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИМ ОБРАЗОВАНИЕМ» 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Посттравматические стрессовые расстройства: психологические особенности взаимодействия с пациентами 

 (наименование программы) 
 

Цель повышение квалификации, очно-заочная форма обучения (НМО) 
Категория слушателей медицинские работники 

Срок обучения 36 часов  

Режим занятий по расписанию  (час. в день) 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Форма 

контроля 

Аудиторная 

нагрузка  
Самосто

ятельна

я работа 

Всего 

Теория 
Практ

ика 

1 Особенности терапевтических отношений с пациентом, у которого имеется ПТСР 4 - 1 5  
2 Исторические предпосылки и подходы к пониманию посттравматического стрессового расстройства - - 1 1  
3 Причины и факторы, влияющие на риски развития ПТСР, формы патологического развития посттравматического 

стрессового расстройства 
- 2 2 4  

4 Патогенез посттравматического стрессового расстройства, классификация, стадии развития ПТСР. Клинические 
типы посттравматического стрессового синдрома 

- 3 1 4  

5 Общие принципы лечения и коррекции ПТСР - 4 1 5  
6 Медикаментозная терапия при разных типах посттравматического стрессового расстройства - 2 1 3  
7 Этапы оказания психологической помощи медперсоналом среднего звена пациентам при острой травме и ПТСР - 5 2 7  
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Директор ГБОУДПОРО «ЦПК» 

Л. В. Димитрова 
«21» декабря 2023 г. 



№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Форма 

контроля 

Аудиторная 

нагрузка  
Самосто

ятельна

я работа 

Всего 

Теория 
Практ

ика 

8 Психотерапевтические методы лечения ПТСР, особенности психотерапии ПТСР   - 4 2 6  
 Итоговая аттестация  1 - - 1 Экзамен 

 Итого 5 20 11 36  

 
Рассмотрено на заседании цикловой комиссии 
«21»декабря 2023 г. Протокол №11 

Согласовано с зам. директора по УМР 
Двуреченская В.М. 

 
 


		2024-02-28T10:55:20+0300
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ "ЦЕНТР ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ СО СРЕДНИМ МЕДИЦИНСКИМ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИМ ОБРАЗОВАНИЕМ"




