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Учебный план 

Выполнение медицинского массажа с учетом индивидуальных особенностей и возраста пациента 

(наименование программы) 
 

Цель повышение квалификации, очно-заочная форма обучения (НМО) 
Категория слушателей медицинские работники 

Срок обучения 36 часов  

Режим занятий по расписанию  (час. в день) 
 

№ п/п Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Форма 

контроля 

Аудиторная 

нагрузка 

(вебинар) 

Самосто

ятельная 

работа 

Всего 

часов 

Теория 
Практик

а 

1 Подготовка рабочего места и организация пространства к приему пациента. - 2 3 5  

2 Выполнение различных видов медицинского массажа согласно выбранной методике 
проведения медицинского массажа и составленному плану. 

4 10 2 16  

3 Соблюдение правил сочетания медицинского массажа с лечебной физической культурой, 
физиотерапией, мануальной терапией. 

- 3 2 5  

4 Применение по медицинским показаниям косметических средств и лекарственных 
препаратов для наружного применения. 

- 3 2 5  

5 Динамическое наблюдение и сравнительная оценка функционального состояния пациента 
во время процедуры медицинского массажа. 

- 2 2 4  
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 Итоговая аттестация. 1 - - 1 Экзамен 

 ИТОГО: 5 20 11 36  
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