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Учебный план 
Санитар 

(наименование программы) 
 
Цель Профессиональная подготовка по профессии   Санитар, очно-заочная форма обучения 
Категория слушателей   Лица со средним общим образованием  
Срок обучения 288  часов (2месяца) (час, нед., мес.) 
Режим занятий по расписанию (час в день) 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Форма 

контроля 

Аудиторная 

нагрузка 
Само-

стояте-

льная 

работа 

Произ-

водствен-

ная 

практика 

Всего 

Теория Практика 

1. Общепрофессиональные аспекты деятельности санитара. - - 9 -  9  

1.1 Охрана труда младшего медицинского персонала с основами противопожарной 
безопасности. 

- - 2 - 
2 

 

1.2 Правовые основы, регулирующие деятельность младшего  медицинского  персонала. - - 1 - 1  

1.3 Этика и психология профессионального общения. - - 2 - 2  

1.4 Порядок действий при чрезвычайных ситуациях. - - 2 - 2  

1.5 Санитарно эпидемиологический режим в лечебном учреждении. - - 1 - 1  

 1.6  Организация трудовой деятельности  санитара. - - 1 - 1  
2. Первая помощь при угрожающих жизни состояниях. - 6 8 - 14  
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2.1 Первая помощь при состояниях, характеризующихся отсутствием сознания.  - 1 1 - 2  
2.2 Остановка дыхания и кровообращения. - 1 1 - 2  
2.3 Наружные кровотечения. - 1 1 - 2  
2.4 Инородные тела верхних дыхательных путей. - 1 1 - 2  
2.5 Травмы различных областей тела. - 1 1 - 2  
2.6 Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения. - 1 1 - 2  
2.7 Отморожения и другие воздействия низких температур. - - 1 - 1  
2.8 Отравления.  - - 1 - 1  
3. Основы профессиональной деятельности санитара.  - 14 85 - 99  

3.1. Размещение и транспортировка материальных объектов и медицинских отходов. - 2 20 - 22  

3.1.1 Основы эргономики в работе санитара. - 2 20 - 22  

3.2 Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря. - 8 44 - 52  

3.2.1 Уборка помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и моющих средств. - 2 14 - 16  

3.2.2 
Обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, использование упаковки 
однократного и многократного применения. 

- 2 14 
- 

16 
 

3.2.3 
Обработка поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями, 
предстерилизационная очистка медицинских изделий. 

- 2 14 
- 

16 
 

3.2.4 Поддержание санитарного состояния холодильников для хранения личных пищевых 
продуктов пациентов. 

- 2 
2 - 

4 
 

3.3 Уход за телом умершего человека. - 4 21 - 25  

3.3.1 Организация работы санитара в патологоанатомическом отделении. - 2 10 - 12  

3.3.2 Осуществление посмертного ухода за телом умершего человека и обеспечение сохранности 
его тела  

- 2 11 - 13  

4. Производственная практика - - - 157 157  

5. Производственная практика (зачет) - -  3 3 Зачет 

 Итоговая аттестация (квалификационный экзамен). 6 - - - 6 Квалифи-

кационный 

экзамен 

 ИТОГО: 6 20 102 160 288  

 
Рассмотрено на заседании цикловой комиссии 
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