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Учебный план 

  24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными 
 

Цель                                                                         профессиональное обучение, очно-заочная форма обучения                                                                                           
Срок обучения                                                       288ч. 
Режим занятий                                                                            по расписанию                                                                                                               

 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем 

 

Количество часов 

Форма 

контроля 

Аудиторная нагрузка 
Самосто-

ятельная 

работа 

Произ-

водствен-

ная 

практика 

Всего 
Теория Практика 

1. Охрана труда младшей медицинской сестры. - - 2 - 2  
1.1 Общие требования охраны труда и противопожарной 

безопасности. 
- - 2 - 2  

2. Этика и психология профессионального общения. - - 2 - 2  
2.1 Этические и психологические основы профессионального 

общения. 
- - 2 - 2  

3. Порядок действий при чрезвычайных ситуациях. Первая 

помощь при угрожающих жизни состояниях.  

- 6 10 - 16  

 Утверждаю 
Директор ГБОУДПОРО «ЦПК» 

Л. В. Димитрова 
«21» декабря 2023 г. 
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3.1 Медико-тактическая характеристика природных и 
техногенных катастроф. 

- - 2 - 2  

3.2 Первая помощь при состояниях, характеризующихся 
отсутствием сознания.  

- 1 1 - 2  

3.3 Остановка дыхания и кровообращения. - 1 1 - 2  
3.4 Наружные кровотечения. - 1 1 - 2  
3.5 Инородные тела  верхних дыхательных путей. - 1 1 - 2  
3.6 Травмы различных областей тела. - 1 1 - 2  
3.7 Ожоги, эффекты воздействия  высоких температур, 

теплового излучения. 
- 1 1 - 2  

3.8 Отморожения и другие эффекты воздействия низких 
температур. 

- - 1 - 1  

3.9 Отравления. - - 1 - 1  
4. Санитарно-эпидемиологический режим в лечебном 

учреждении. 

- - 1 - 1  

4.1 Организация санитарно-эпидемиологического режима в 
лечебном учреждении. 

- - 1 - 1  

5. Актуальные вопросы современного сестринского дела в 

России и в мировой практике. 

- - 1 - 1  

5.1 Актуальные вопросы современного сестринского дела в 
России и в мировой практике. 

- - 1 - 1  

6. Организация трудовой деятельности младшей 

медицинской сестры. 

- - 1 - 1  

6.1 Организация трудовой деятельности младшей медицинской 
сестры. 

- - 1 - 1  

7. Основы анатомии, физиологии и патологии. - 3 1 - 4  

7.1 Строение, функции и топография органов и систем. - 1 1 - 2  
7.2 Основные закономерности жизнедеятельности организма. - 1 - - 1  
7.3 Понятие о болезни, механизмы развития и проявления 

типовых патологических процессов. 
- 1 - - 1  

8. Роль младшей медицинской сестры при оказании - 1 2 - 3  
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паллиативной помощи. 

8.1 Порядок оказания паллиативной помощи. - - 1 - 1  
8.2 Основные компоненты и принципы ухода за 

тяжелобольным. 
- 1 1 - 2  

9. Основы профессионального ухода за пациентом. - 22 62 - 84  

9.1 Санитарно- эпидемиологические требования соблюдения 
правил личной гигиены пациентов. 

- 4 16 - 20  

9.2 Методы пособия при физиологических отравлениях 
пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода. 

- 6 20 - 26  

9.3 Помощь медицинской сестре в проведении простых 
диагностических исследований.  

- 6 10 - 16  

9.4 Организация питания и правила кормления пациентов с 
недостаточностью самостоятельного ухода. 

- 4 10 - 14  

9.5 Основы делопроизводства: работа с деловой и медицинской 
документацией. 

- 2 6 - 8  

10. Основы эргономики в работе младшей медицинской  

сестры. 

- 4 20 - 24  

10.1 Введение в медицинскую эргономику. - - 6 - 6  
10.2 Эргономические принципы работы медицинской сестры. - 2 6 - 8  
10.3 Эргономическое оборудование и приспособления для 

перемещения пациентов. 
- 2 8 - 10  

11. Производственная практика.  - - 141 141  
12. Производственная практика (зачет). - - - 3 3 Зачет 

 
Итоговая аттестация (квалификационный экзамен) 

6 - - - 6 Квалифи-

кационный 

экзамен 

 ИТОГО: 6 36 102 144 288  

 
Рассмотрено на заседании цикловой комиссии 
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