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NoomMmunA OJUMUTPOBA

«PopmMupyeM Mooy Ha 340pPOBbIN
0bpa3s KN3HUY

Muccus rocysapCcTBEeHHO-
ro 0I0AXKeTHOro oGpaso-
BaTeJBHOTO yYpPeKJeHUA
JOIIOJTHUTEIBHOTO IIPOo-
¢PpeccuoHaIBHOrO 06-
pa3oBaHusa PocToBCcKoOM
o6nactu «[IeHTp NOBLI-
HIeHHs KBamudpuKanuu
CIIEUAINCTOB CO CPEAHUM
MeAUIMHCKUM U papma-

I eBTUYECKHM 00pa3oBa-
HHEM» COCTOUT IpexKje
BCEro B y/IOBJIE€TBOPEHUH
o0pa3oBaTenbHOI o~
TPeOHOCTH CIIEeIHAINCTOB.
E:xeroaHo oGy4yas 8500
MeAULMHCKUX Pa6GOTHHU-
KOB, 3ZleCh OpHMEeHTHUPY-
I0TCS HCKIIOYHNTEIBHO

Ha BBICOKOE Ka4yeCTBO
npodeccuoHaIbHOM’ NOA-
TOTOBKM, BEICTPanuBasn 00-
Ppa3oBaTeJbHBbINH NpoIiecc B
KOHTEKCTe rocyapcTBeH-
HBIX IpeoOpa3oBaHuii B
oGyiacTy 3ApaBoOOXpaHe-
Huda. O pabore yupexae-
HHA pacckasasna Jlioammia
JAuMuTpoBa, 3acCiIy:KeHHBIH
Bpau P®, pykoBoauTeab
TBOY/IIIO PO «IleHTp mo-
BBILIEHUA KBaTnPUKaLun
CIIEUAINCTOB CO CPEAHUM
MeaUIMHCKUM U papma-
IeBTUYECKHM 00pa3oBa-
HHEM».

2 Texcm: Japva Makcumosuu

LleHTpy noBbileHa kBanuduKaLmMy yaaeTcs pelaTthb

CNOXXHEMLYHO 33434y — 33 KOPOTKWM y4eOHbIM

NMPOMEXKYTOK BpEMEHW MOBbICTb OCO3HAHHOE

H4acThne cpedHero MeAUMHCKOro rnepCcoHalsla B

rnporaraHge 340poBOro O6p838 MKNI3HN.

B HOTy c HAIIMOHAJIBHBIM
IPOEKTOM

LleHTp NOBBILIEHNS KBaTUUKALIUN
WHTErpupyeT B y4eOHBII ITpoliecc
HaIpaBJeHNA IPOEKTOB TOCyZap-
CTBEHHOI'0 YPOBH:A. Bkiaz aToro
yupexzeHus B peanusanuto ITHIT
«3[10pOBbE» TPYAHO NT€PEOLIEHUTD:
¢dbopMupoBaHUIo 370pOBOro 06pasa
JKU3HU y HaceJIeHUs 371eCh YT
AeﬁCTBHTe}IbHO 60]15].[106 BHHMMaHHE.
B IleHTpe pa3paboTaHa U peasusyeT-
cs1 cobcTBeHHas IporpaMma «OxpaHa
U YKpeIUIeHUe 3/[0POBbs CIIyLIaTeIei
U COTPYZHUKOB Ha 2012-2015 T'OZBI».
VickirouuTenbHO 61arogaps mpo-
ZyMaHHOMY CUCTEMHOMY IIOZXOZY

LleHTpy NOBBILIEHNs KBATUGUKALIIU
yZaeTcs pelaTh CJIOKHENIIyIo 3aa-
4y — 3a KOPOTKUH y4eOHBIH IpoMe-
’KyTOK BpeMeHH ITOBBICUTh OCO3HAH-
HOe y4acTHe CpeHero MeIuIIMHCKOTO
IepcoHasa B IIpolaraHze 3ZJl0poBOro
o6pa3sa XU3HU.

JI71s1 HOBBILIEHU MOTHBALIUY CITyIIa-
Teseit k 30K eXXerofHO MPOBOASATCS
TeMaTuyeckue AHU. Tak, 7 anpess B
LlenTpe oTMeuaroT BceMupHBIH eHb
370poBbA. [IoMUMO TeMaTUYeCKUX
JIEKIUH, IeMOHCTpALUU GpUIbMa OT
PoccHiicKOro MeJUIMHCKOTO 0b1iie-
CTBa 10 apTepUaJIbHOM TMIIEPTOHUH,
U3MepeHUs yPOBHS IVIIOKO3BL U XOJIe-
CTeprHa KPOBU cOTpyAHUKaM LleHTpa



I'paxkpaHckas NO3ULUASA

Ba)XHO MOHUMATh, YTO LIeHTp IIOIHOCTBIO 06eCceYrBaeT NOTPEOHOCTH B IOBBIIEHUY KBAIUQUKALINU KaJPOB CPEAHETO
3BEeHa 00JIaCTH, a €ro CIEeNUATHCThI, aKTUBHO NIPOIIAraHAUpys HOBIIECTBA B CECTPUHCKOM JieJIe, CIUTAIOT CBOMM JOJITOM
TaK)Ke 3aHUMAaTh U aKTUBHYIO PAKAAHCKYIO MTO3UIHIO. LIeHTp NIPUHUMAaET y4acTHe B BO3pOXKAeHUH JJOHCKOH acCOIatiu
MeZULIMHCKUX cecTep. B 2013 rozy npesuzeHTOM JJOHCKOW accolualiii MeAUIIMHCKUX CeCTep CTajla 3aBeyrouias IpaKTH-
koii Llentpa Enena ®ypmaneHko. Ha MoMeHT 06pa3oBaHus ACCOITMANINY KOJIMYECTBO €€ WIEHOB COCTABISIO 100 YEIOBEK,
ceiiyac uxX YUCJIO COCTABJIAET 2000 WIEHOB, ¥ OHO IIPOZOJDKAET PACTH.

ExerozgHo crnamu LenTpa npoBogsTes I u II Typsl O61acTHOrO KOHKYpCa CPeAHUX MEJUILIMHCKUX PA60THUKOB «JIydInii 10
npodeccur».

B IlenTpe dopMupyeTcs 30poBast KOPIOPATUBHASA Ky/IbTYpa: €XKETOJHO OPraHU3YIOTC TEMAaTHYeCKUe BbIe3/bl [T0 U3yde-
HUIO CBOET'O POJAHOro Kpas — B cTaHuIly CTapouepKaccKylo, [TyX/IIKOBCKYIO, BeTMKOKHDKeCKN KOHe3aBoZA U Ap. CoTpya-
HUKY C MICKPEHHUM yZI0BOIbCTBHEM y4acCTBYIOT B TOPOZCKUX aKIMAX. Hanmpumep, B Ipa3gHuKe ApeBoHacaxAeHud U «[lecHe
[Mo6enpl», KOraa 9584 rOpOXKaHWHA XOPOM HCIIOTHIIN 3HAMEHUTYIO TIeCHIO Ha Iutomazau ['arapuna. JlecaTh IeAarornaeckux
paboTHUKOB LleHTpa 3aHUMAIOTCA B IIKOJIe KDEATUBHOI'O PHCOBAHNA, 12 — XOPOBBIM ITeHHeM. CIIeIaIbHO I CIylIaTe-
JIelt U cOTpyAHUKOB LleHTpa B [opozckoM ZloMe TBOpYecTBa BHICTYIIAeT AyaT «<bapkapoia», co3ziaTeseM KOTOPOro ABJAETCA
npenogaBaTens LlenTpa Hukosait Fapiukos. [TogHUMAsT IPECTINK O6IECTBEHHBIX OPraHU3aL, TIPOCIABIIsAsa COOCTBEHHBIHI
ropoz PocTtoB-Ha-/[oHY 1 0671aCTh, OTMeYasi aKI[UKU POCCUHCKOTO U MeXAYHapOZHOTO YPOBHEH, criennanucTsl LleHTpa zo-
Ka3bIBaIOT, YTO JIf06as aMOUI[M03Has 3aja4a MOXKET OBITh PellleHa, KOIZa eCTh MOTHBAIIVS, OIIBIT U XKeJaHUe YTO-TO MEHATD,

ABUT'aTbCA AaJIbIIE.

Ha anmapate CardioChek, kaxzprit
CIIyIIaTesb OMy4aeT MeTOANIEeCKHe
0co6us 1o MpopUIaKTUKE apTepU-
AJIbHOM 'UIepTeH3UH.

I MIOHA 371eCh TPAAULIMOHHO OTMeYaroT
BceMupHBIi fIeHb 3aIUTEL feTel. B
2013 ToZly CIyLIaTeIN IIOCETHIN aKTY-
AJIBHYIO JIEKIIUIO O IeTCKOH pOTaBU-
PpycHo MHGEKINY U TPOGIIAKTHUKE
HapyLIeHUH pocTa, MOIy4YId MeTOAu-
YecKye Nocobus ¥ NHOPMaIFIOHHbIE
IUIAKaThI O 3Z[0POBOM IMUTAHUU.

B LleHTpe ¢ JO/DKHBIM BHUMaHUEM
OTHOCATCA K crenuduke paboTs B
XOCITHCAX U NA/UTMaTUBHOMN [TOMOIIY.
Bo BceMupHBIii IeHb XOCITHCOB, 14
OKTAGDSA MPOIUIOro roza, B LleHTpe
npouuia npeseHranua HARTMANN
Ha TeMy «YXO0/ 3a ITallu€eHTOM —
CeCTPUHCKME KOMITETEHIIUU» C
JIeMOHCTpaluel yqyebHoro Gpuipma.
CrymaTessaM IpeAoCTaBUIN Hucyep-
IIBIBAOLINE Pa3JaTOYHble MaTepUaIbl
U y4e6HO-MEeTOAUIECKHE TOCOOUST —
oT «[IpaBuJI NepeMeleHUs TKe-
JI06OIBHOTO» 10 «IHHOBAIMIOHHBIX
TEXHOJIOTMH B CECTPUHCKOM yXOZie 3a
TSKENTO060NBbHBIMU». B IporpaMmbl
BCeX LIMKJIOB BKJIIOUeHa TeMa «3710pO-

BBHIN 00pa3 KU3HU».

3aHATHSA IPOBOAATCS B 060PYAOBAH-
HOM KabuHeTe «3Z0pOBbe», OCHAIIle-
HUe KOTOPOT'O aHAJIOTUYHO IieHTpaM
370POBbSI, KOTOPBIE CE€IYac OTKPBITHI
B 06J1aCTH TOBCEMECTHO.

IlIkosna suaGera

B deBpare 2013 roga A4 crymare-
Jiedt paKyIpTaTUBHO HavYana paboTy
[Ixosna auabeta. OCHOBHOM LIEJIBIO
ee Co3JaHus CTaJI0 BHEJPEHNE HOBBIX
mporpaMm o6y4yeHus, OBHIIIEHE
YPOBHs 3HaHUH CIIyLIaTeNel 0 BO-
[IpocaM JUETOTepAnuy U mpodriak-
THKe caxapHoro guabera. 3aHATUA
IIPOXOZAT B HEOOJIBIINX TPYIIIAX II0
7-10 YeJIOBEK, a II0 OKOHYaHHUH Kypca
Ka)XZBIM CTylIaTe b MosydaeT cep-
TUUKAT U pa3ZaTOYHBIN MaTepral
JUTs IAlEeHTOB papMaleBTHIeCcKOi
xomnanu Eli Lilly.

Cunamu MeTtoaucToB LleHTpa pas-
paboTaHbI Ipe3eHTaLUH JJIS IPO-
BeZIEHUs 3aHATUM 110 TeMaM «PoJib
TepaneBTUIECKOTO OOYIeHNs B Iede-
HUU caxapHoro guabera. YTo Takoe
arabet? KoHTposib 06MeHa BEIIECTB,
«OCIOXHEHNUA caxapHoro guabeTa,

«JleyeHHe caxapHOTro AuabeTa».

C 11eJ1bI0 BOBJIEUEHUS CITyIIaTeNnen

B aKTHBHOE Y KOHCTPYKTUBHOE
obcyxeHre, IOMUMO IIpe3eHTalHi,
Ha 3aHATHAX AaKTUBHO UCIIOIb3YIOTCS
IUTaKaThl, pa3paboTaHHbIE B DH/O-
KPHUHOJIOTYECKOM HAyIHOM L[EHTpE
PAMH. 14 HOs16ps1 LIEHTpP IIPOBOAUT
BceMUpHBIi 1eHb 60pb6HI ¢ Arabe-
TOM, B paMKax KOTOPOT'O CJIyIIaTeNn
TIPOXOZAAT TeCT AJIA OIpeZieIeHUsA
CTeleH! PYCKa pa3BUTHUA peuabe-
Ta U CaXapHOro AuabeTa 2-ro TUIA.

B 2013 rogy cpezay 200 ciymarenei
y 13% OBUT BbIABJIEH YMEPEHHBIH 1
BBICOKHUH PUCK Pa3BUTHSA CaXapHOTO
auabera B TeuyeHHe 10 JIET, KOXKAbIH
U3 HUX MTOJIyYWI peKOMEHAALUN

10 U3MeHEeHUIo 06pa3a KU3HU. B
LleHTpe NOHMMAIOT, HACKOJIBKO
BaKHO 00€CIIeYrBaTh JOMOTHUTEb-
HOU nHbOpMaIel U MalueHToB,
II0O3TOMY BCe MeJULIMHCKYE CIely-
aJIMCTHI MOJIyYaloT MaMATKU: «[lepBas
TTOMOII[b ITPY IOBPEXAEHUH CTOIT»,
«['MMHaCTHKA /IS HOT», «/[nabeTu-
YecKas NOIMHeHponaTus», «Tabruma
XJIeGHBIX eUHUL», «[[uTaHue IpU
U36BITOYHOM Bece».
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Hayxa ¥ 3KCriepMMeHTbI

Mexzy 'BOYZAIIOPO «lleHTp NOBBI-
IIeHNA KBaTUUKAIVY CIIe[UaIn-
CTOB CO CPeJHUM MeJUIIMHCKUM 1
dapmaleBTUYECKUM 00pa30BaHUEM>»
u DesiepasbHBIM TOCY4aPCTBEHHBIM
aBTOHOMHBIM yupexzeHnueM «Deze-
PaJIbHBIM MHCTUTYT Pa3BUTHs 06pa3o-
BaHUA» 3aKJII0YEHO COIIAIIEHIE O
CO37IaHUH 3KCIIepUMEHTAIbHOH IUIO-
majky, 6asupyromieiics B LleHTpe. 3a
2013 TOJl B paMKax 3KCIIEpPUMEHTaIb-
HO IUTOMAAKY I0 GOPMUPOBAHUIO
MOTHBAIIMH K BEZEHUIO 3[0POBOTO
o6pa3a KU3HU MOZepHU3UPOBaHA
nporpamma «OXpaHa U yKpeIUIeHHe
3[I0pOBb CIIyIIaTeIel U COTPYAHH-
k0B 'BOYZTIOPO «IIITK» Ha 2012-2015
IT.». [l0ATOTOBIEHE METOAUYIECKE
PEeKOMeHZAIH 1A ITperofiaBaTesen
I10 TPUMEHEHUIO 3ZI0poBbecheperaro-
KX TEXHOJIOTUH B OOYYeHHH.

B IlenTpe 65U1a IpOBeZieHA TIy6OKast
Hay4YHO-UCC/Ief0BaTeIbcKas paboTta

4 yugzdrav.ru

10 U3y4eHUI0 TPOodEeCCHOHATBHOM
ZedbopManuy INIHOCTH y MeZACeCcTep
NICUXUATPUYECKOTO, XUPYPrHUYECKOTO,
TeparneBTUYECKOTO, TeANAaTPUYECKOTO
npodwiei. B uccie0BaHUY IPUHSIIN
ydacTHe 203 MEJULNHCKIE CECTPBL,
KOTODBHIE II0 €T0 Pe3y/IbTaTaM IOJTy-
YWIN PEKOMEHZAINY TICHXOJIOTOB

10 TPOPUIAKTHUKE SMOIIOHAIBEHOTO
BBITOPaHUA.

MozgepHHu3anua u
AUCTAaHIMOHHOE 00pa3oBaHHe
B pamkax BoIlpoca ONTUMHU3AIUN
yIpaBjieHus y4eOHbIM IIPOLIECCOM
6BUTIa MOZIEPHU3UPOBaHa COOTBET-
CTBYyIOIIasA KOMITbIOTepHas IIporpam-
Ma, KoTopas 6bUIa Ipe3eHTOBaHa Ha
JIByX CEMUHAapax /i PyKOBOAUTEJEH
ob6pa3oBaTeNbHBIX yIpeXaeHui Poc-
cuy (B paMKax ceTeBOU SKCIepUMeH-
TaJabHOM Twiomaaku ®TAY «PUPO»).
OmeIT paboTsl LleHTpa 110 KOMIIBIO-
TepHOH nporpaMme «OpraHusanus
yIIpaB/IeHUsA y4eOHBIM IIPOLIECCOM»
GBUT U3y4YEH MTPE/CTABUTENIMU YEThI-
pex o6pa3oBaTeIbHbIX OpraHU3aui

Poccuu Bo BpeMs CTR)KUPOBKH Ha
6ase IleHTpa, KOTOPas MPOIILIA TI0
wiaHy paboThl CETEBOM SKCIIEPUMEH-
TanbHOU wiomagku OIrAY «O1PO»
MuHo6pHayku PO Ha 6a3e JIoHCKOTO

y‘IeGHO-MeTO,Z[I/I‘IeCKOFO LEeHTpa

npodeccHoHaIbHOTO 06pa3oBaHuUA B
ampeJie 2014 T.

JI1s1 caMOCTOATEIbHOM paboTh
cTymaTeneii 61 060pyLOBaHHI 1Ba
KOMITbIOTEPHBIX KabrHeTa nHGOP-
MaI[IOHHBIX PECYPCOB, YCTAHOBIEHO
UX IPOrPaMMHOE U METOAUYECKOE
COIIPOBOXKZIEHHE, pa3paboTaHo I1o-
JIOKEHHEe O KOMIIBIOTEPHOM KabH-
HETe JJIs1 CAMOCTOSITENIbHOM paGOoThI
CITymIaTenein.

JUis yrmydIneHus KauecTBa o0ydeHus
CITeI[aIICTOB, 3aHATHIX B obecIie-
YeHUU MeAULIUHCKON
ITOMOIIBIO CETBCKOTO
HaceJIeHusI, CO34aH
MOOWJIBbHBIM TpeHa-
JKEepHBII KabUHEeT 110
oTpabOoTKe HaBBIKOB
HEOTIIOXKHOU MeJUITH-
ckolt momony. Pa3pa-
60TaHbl METOAUYECKUIE
I0COBU AJIsE COTIPO-
BOXZIEHUS y4eOHOTO
mpouecca. LleHTp o
[IPaBy TOPAUTCS TEM,
YTO Ha CErOAHAUTHUN
JIeHb yiKe 283 creLnu-
aJncTa cpefHero 3BeHa 6e3 OTphIBa
OT IIPOM3BOZCTBA ITIOBBICKIIN KBAJIH-
¢duKanmio, UCIONb3ys MOOMIBHBIH
KabuHeT, COBpeMeHHbIe TPEeHAKePhI
1 060pyZioBaHNe Ha IHUKJIaX.
YuuTeiBas 3a1auu, IOCTABIEHHbIE
IIpaBuTenbcTBoM PO, Munucrep-
CTBOM 3ZipaBooxpaHeHus PO mo
YBEJIMYEHUIO OTU JUCTaHIIMOHHOTO
ob6pa3oBaHus, B LIeHTpe OTKPHITO OT-
JieJieHe TUCTAaHIIMOHHOT'O O0yYeHUs.
Ha paHHBI MOMEHT 1O 3TOH popme
TIPOLLTIH O6YUEHHE 297 CIeHaNH-
CTOB, a K KOHILy 2014 I'oza 34eCh I10-
BBICAT KBATUGUKAIIMIO I500 CPESHUX
MEeAWLIMHCKUX pAGOTHUKOB.
MouiHas MaTepyUaabHO-TeXHUYECKas
6a3a, OpraHU3aLusi U COBpEMEHHOE
MeTozMYEeCKOe obecrieueHre obpa-
30BaTeIHHOTO MIPOLIeCCca, IIOCTOIHHO
pasBuBaroulascs efuHas uHGopma-
LMOHHAsA CpeJia, TBOPYECKUN ITOTEH-
LM IeJaroru4ecKoro KOJIeKTHUBa
JIal0T BO3MOXKHOCTD LIeHTpy BHO-
CHUTb BECOMBII BKJIaZ B YAy4lIeHNE
KayecTBa MeJULIMHCKOM IIOMOIIY B
PocToBCKOM 061acTH.



